O STABILIZACJI CENTRALNEJ | NAPIECIU MIESNIOWYM

Czasami dziecko, ktére ma trudnosci w kolorowaniu obrazkéw czy rysowaniu
szlaczkéw jest intensywnie zachecane i naktaniane do c¢wiczen w tym obszarze.
Otrzymuje kredki i otowek oraz kartke, na ktorej ma trenowac powyzsze umiejetnosci.
Jednak czesto bardzo nie lubi i nie chce tego robi¢. By¢ moze styszy wtedy o sobie,
ze ,jest leniwe”, czy ,niepostuszne” ...

Czy rzeczywiscie zawsze tak jest?

Sprawno$¢ grafomotoryczna zdobywana jest w dtugotrwatym procesie. Wptywajg na
nig doswiadczenia zwigzane z ruchem podczas réznorodnych zabaw, codziennych
czynnosci samoobstugowych i ogélnorozwojowych ¢wiczenh ruchowych. W ich trakcie
usprawniane sg poszczegolne miesnie (barkéw, ramion, przedramion, nadgarstkéw,
dtoni), ktére bedg miaty wptyw na jakosS¢ rysowania i pisania. Dlatego tez, kiedy
dziecko ma trudnosci grafomotoryczne, usprawniamy je rowniez ruchowo. Rozwdj
ruchowy w duzym stopniu zalezy od wielkosci i rozktadu napiecia miesniowego,
a takze stabilizacji posturalnej ciata.

Co to jest napiecie miesniowe?

Najogdlniej mozna je okresli¢ jako gotowos¢ miesni do podjecia pracy. Prawidtowe na-
piecie jest na tyle wysokie, aby pozwoli¢ organizmowi adekwatnie funkcjonowac, ale
tez na tyle niskie, by pozwoli¢ mu na swobodny ruch. U dzieci o niskiej sprawnosci
manualnej oraz grafomotorycznej niejednokrotnie mamy do czynienia z nieprawidtowg
dystrybucjg napiecia miesniowego.

Co moze swiadczyé o nieprawidtowej dystrybucji napiecia miesniowego
u dziecka?

e Trudnosci w utrzymaniu prawidtowej postawy podczas pracy przy stoliku - dziecko
czesto kreci sie, pochyla nad stolikiem, pokfada sie na nim, podpiera gtowe, jest
bardzo meczliwe

Obnizona zdolnos$¢ w zakresie wykonywania ruchéw precyzyjnych

Obnizony poziom graficzny rysunku, szlaczkow, pisma

Nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego

Nieprawidtowosci w zakresie percepcji czuciowej, ktére powodujg nieprawidtowy
nacisk narzedzia pisarskiego na kartke

Niewtasciwa dystrybucja napiecia miesniowego moze mie¢ posta¢ wzmozonego lub
obnizonego napiecia miesniowego.

Jakie moga by¢é objawy wzmozonego napiecia miesniowego?

e Zbyt mocne trzymanie przedmiotow, takze otéwka, kredki

e Mocny nacisk kredki, otébwka na kartke podczas rysowania, czasem tak silny, ze
przedziera papier

e Gwaltowne, mato ptynne i mato precyzyjne ruchy reki

e Przewaga w rysunku duzych obiektéw, linii prostych, pogrubionych, rzadko
wystepujg linie faliste
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Jakie moga by¢é objawy obnizonego napiecia miesniowego?
e Czesta zmiana pozycji podczas siedzenia
Siadanie w literke ,W” czyli miedzy pietami
Podnoszenie ramion do gory podczas pracy przy stoliku
Czeste podpieranie glowy podczas rysowania, pisania
Trudnos¢ ze skupieniem uwagi
Staba chwytliwos¢ palcow, mata sita do utrzymania przedmiotu w rece, czeste
wypuszczanie przedmiotéw z rgk
Meczliwos¢
Obnizone tempo wykonywania prac
Czesto nieprawidtowy chwyt pisarski
Mata sita nacisku kredki, otéwka na kartke, czasem tak, ze rysunek jest ledwo
widoczny, a otdwek czy kredka wypadajg z ragk
e Rysowanie matych przedmiotow
e Problem z ptynnym wodzeniem gatek ocznych, zaburzenie funkcji wzrokowych

Regulacja napiecia miesniowego jest kontrolowana przez wyzsze os$rodKi
osrodkowego uktadu nerwowego, natomiast o stabilizacji ciata decyduje dystrybucja
napiecia miesniowego oraz sita i wytrzymato$¢ miesni posturalnych.

Stabilizacja posturalna to umiejetnos¢ utrzymania postawy ciata w réznych pozy-
cjach, np. stojgcej, siedzacej. Utrzymanie postawy ciata w trakcie ruchéw jest mozliwe
dzieki stabilizacji centralnej.

| tak dziecko posiadajgce dobrg stabilizacje posturalng potrafi przez diuzszy czas
utrzymac przy stoliku poprawng postawe i wykonywac rézne czynnosci. Natomiast po-
ktadanie sie na stoliku, krecenie sie, kotysanie na krzes$le, podpieranie gtowy moze
wskazywac na stabg stabilizacje ciata.

Dziecko z podejrzeniem nieprawidlowosci zwigzanych z napieciem miesnio-
wym powinno byé zbadane przez lekarza neurologa.

Jak poméc dziecku ze wzmozonym napieciem miesniowym? Na co zwrécié
uwage?
e Rozluznianie napiecia miesni poprzez wykonywanie duzych ruchéw catg rekg

— wachlowanie folig malarskg, duzymi ptachtami

— przyjmowanie postawy stojgcej podczas malowania (powoduje ona zmniejszenie
napiecia miesniowego)

— zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn (kartony, arkusze szarego papieru,
gazet) duzym pedzlem ruchami pionowymi lub poziomymi z zachowaniem
kierunku z goéry na dot oraz z lewej do prawej strony

— zamalowywanie powierzchni duzych obrazkéw konturowych

— pogrubianie konturéw duzych obrazkéw, figur

— malowanie ptynnym ruchem duzych form kolistych w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara

— malowanie duzych form falistych i szlaczkéw

e Kontrolowanie napiecia miesniowego oraz nauka rozluzniania go poprzez napinanie
i rozluznianie miesni

— przygotowywanie mas plastycznych np. masy solnej (wsypywanie maki, soli,
dolewanie wody, mieszanie, ugniatanie)

— manipulowanie piaskiem kinetycznym, masami plastycznymi

— moczenie ggbki, Sciereczki, wycieranie nig blatu stotu, wyzymanie jej

e Dobdr wtasciwego narzedzia pisarskiego - stosowanie grubszego otéwka, kredki,
dtugopisu
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Jak pomoéc dziecku z obnizonym napieciem migesniowym? Na co zwrécié
uwage?

e Zwiekszanie napiecia miesniowego poprzez c¢wiczenia np. z oporowaniem,
baraszkowanie, sitowanie sie
¢ Dbanie o wtasciwg postawe podczas zajec¢ z dzieckiem
—pracowanie przy stoliku, unikanie siadania na podtodze
—stosowanie na krzesetku poduszki rehabilitacyjnej (,przemieszczanie sie” na
poduszce wzmacnia miesnie brzucha)
—dbanie o to, by dziecko siedzgc przy stoliku nie garbito sig, nie podpierato gtowy
—stosowanie czestych przerw na aktywnos¢ fizyczng
¢ \Wykonanie masazu sensorycznego rak przed pracami manualnymi
e Zadbanie o atrakcyjng dla dziecka forme zajeé, gdyz towarzyszgce im emocje
wzmacniajg napiecie miesniowe
e Dobdr wtasciwego narzedzia pisarskiego
—uzywanie cienkiego otowka, kredki, dtugopisu
—stosowanie na narzedzie pisarskie naktadek z wyrazng fakturg (np. oklejenie
otéwka rzepem)

Aktywnos¢ stabilizacyjna tutowia zapewnia utrzymanie prawidtowej postawy ciata
w trakcie rysowania i pisania oraz umozliwia ptynng kontrole nacisku narzedzia pisar-
skiego.
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W jaki sposob wzmacnia¢ stabilizacje centralng? - przyktady

Pchanie jezdzgcych zabawek, ciezkich przedmiotow

Czotganie, chodzenie na czworakach, przechodzenie przez tunele i tory przeszkod
Przecigganie liny, ciggniecie rury od odkurzacza, przenoszenie przedmiotow
Zabawy typu ,twister” — czyli uktadanie rgk i nég na barwnych kotach na macie
Zabawy na placu zabaw: podcigganie na linach, pchanie ciezkich przedmiotow,
chodzenie po drabinkach, wspinanie sie

Ptywanie

e Skakanie na skakance
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