Kilka stéw o matej motoryce

Jako dorosli chcemy, by pismo naszego dziecka byto fadne, czytelne, estetyczne. Nie
stanie sie to jednak tak po prostu, gdy posadzimy szesciolatka do stotu i na polecenie
od razu zacznie pieknie pisa¢ i rysowac. Niezbedng do tego sprawnos¢ dtoni zaczyna
sie bowiem zdobywaé duzo wczesniej, witasciwie od chwili narodzin. W poprzednich
artykutach dotyczgcych grafomotoryki byta mowa o tym, jak duzy wptyw na umiejet-
nos¢ rysowania i pisania ma ogolna sprawnos¢ ruchowa dziecka. Zagadnienia zwig-
zane z motorykg duzg (ruchy angazujgce cate ciato lub jego wiekszg czes¢) poruszane
bylty wczesniej (http://poradnia9.waw.pl/wp-content/uploads/2022/02/grafomoto-
ryka.pdf), obecnie zatrzymamy sie na obszarze dotyczgcym motoryki matej.

Motoryka mata to sprawnosc rak, dtoni i palcow podczas wykonywania roznych czyn-
nosci wymagajgcych precyzji. Przyktady takich czynnosci to chwytanie przedmiotow,
zapinanie i odpinanie guzikéw, zawigzywanie butdw, przewlekanie sznurowadta przez
otwory, lepienie z plasteliny lub innych mas plastycznych, wycinanie, rysowanie.
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Jak wspomoc dziecko w usprawnianiu matej motoryki?

Realizujgc ten cel istotne jest uwzglednienie réznych aspektéw, takich jak:

Sita mieéni dtoni

e Ruchomos$¢ stawu tokciowego

Mobilnos¢ nadgarstka

e Dysocjacja palcow dtoni (izolowanie poszczegdlnych palcéw)

Prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego.

Wiasciwie od najmtodszych lat mamy okazje, by w sposdb naturalny w codziennym
zyciu rozwija¢ sprawnos¢ manualng. Zwré¢my uwage na to, jak wiele réznych ruchow
wykonujg nasze rece, nadgarstki, dionie, palce podczas zwyczajnych czynnosci takich
jak mycie rgk, szczotkowanie zebow, rozbieranie i ubieranie sie, zasuwanie i rozsuwa-
nie suwaka, zapinanie guzikéw i odpinanie ich. Kiedy wyreczamy w nich dziecko ze
wzgledu na to, ze zrobimy to szybciej, lepiej, sprawniej pozbawiamy je naturalnej ,gim-
nastyki” dtoni i palcow. To ona, podejmowana codziennie, bedzie rozwija¢ i doskonali¢
sprawnos¢ manualng dziecka uczgc je tym samym samodzielnosci w samoobstudze.
Co wazne, nie potrzebne sg do tego specjalne pomoce dydaktyczne, ani przygotowa-
nia. To, co jest niezbedne to uwaga, Swiadomos¢ i cierpliwos¢ rodzica oraz czas.
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Co jeszcze dziecko moze zrobi¢ w domu, aby rozwija¢ motoryke matg?

Pozamiata¢, odkurzyc, wtozy¢ pranie do pralki, przypia¢ je klamerkami bieliz-
nianymi do sznurka, zdjgc¢ suche pranie

Pomaoc w robieniu kanapek (posmarowac chleb mastem lub pastg, utozy¢ pla-
sterki wedliny, sera), pokroi¢ stolowym nozem ugotowane warzywa, obra¢ man-
darynki, umy¢ owoce

Podla¢ kwiatki w doniczce

Ugniatac¢ ciasto, wykrawac ciasteczka foremkg

To tylko niektore przyktady z ogromnej liczby wykonywanych w domu czynno$ci.
Kazda z nich dostarczy dziecku okazji do zdobywania sprawnosci nie tylko zresztg
manualnych. Wykonywana z rodzicem lub w jego obecnosci wptynie dodatkowo na
pogtebianie wiezi emocjonalnej z nim.

Aby uswiadomic¢ sobie wage czynnosci samoobstugowych w kontekscie pisania za-
trzymajmy sie na chwile na umiejetnosci zapinania guzikow. Ot6z wymaga ona wyko-
nania szeregu czynno$ci oraz spetnienia potrzebnych warunkow, ktére sg niezbedne
réwniez podczas pisania. Chodzi tu o:

Precyzyjne ruchy palcow - uchwycenie guzika chwytem pesetowym (palcem
wskazujgcym i kciukiem)

Precyzyjne wtozenie guzika w dziurke

Wyjecie guzika drugg rekg z drugiej strony materiatu/ubrania

Odpowiednig site miesni dtoni i wspotprace miedzy palcami

Dobrg koordynacje wzrokowo - ruchowg (ruchy reki dokonujg sie pod kontrolg
wzroku)

Wspdtprace obu rgk

Poprzez rozpinanie i zapinanie guzikéw dziecko ¢éwiczy tzw. chwyt pesetowy analo-
giczny do prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego.
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Réznego rodzaju czynnosci samoobstugowe wymuszajg niejako wspoétprace obu rgk
ze sobg. Trudno bowiem zapigé guzik, czy tez odkurzy¢ albo ubraé sie za pomocg
jednej reki. Umiejetnosc tej wspodtpracy jest niezwykle istotna podczas czynnosci ryso-
wania czy pisania, kiedy to reka dominujgca rysuje lub pisze, a druga reka ma wazne
zadanie przytrzymywania kartki/zeszytu tak, aby nie przesuwat sie po stole.

Zwiekszanie sity miesni dioni

Pracujgc z dzie€mi mozna zaobserwowacé, ze niektérym z nich czesto wypada z reki
kredka, ze rysowany obrazek jest ledwo widoczny albo, ze podczas rysowania szlacz-
kéw czy kolorowania obrazka reka szybko sie meczy i potrzebuje czesto odpoczywac.
Moze to $wiadczy¢ o zbyt niskim napieciu miesniowym (http://poradnia9.waw.pl/wp-
content/uploads/2022/03/2.-Stabilizacja-centralna-cia%C5%82a.pdf), a takze o zbyt
matej sile miesni dtoni.

Jak wzmacnia¢ site miesni dtoni? Przyktadowe cwiczenia:

e Manipulowanie roznorodnymi masami plastycznymi np. masg solng, plasteling,
ciastoling, piaskiem kinetycznym; wykonywanie z nich prostych form typu wate-
czek, kulka, placuszek, slimak, nalesnik, jak tez nieco trudniejszych np. owoce,
zwierzeta; wyklejanie matymi kawatkami plasteliny obrazka konturowego

e Ugniatanie piteczek rehabilitacyjnych, gniotkéw, itp.

e Przenoszenie drewnianymi, plastykowymi, metalowymi szczypcami/pesetg
drobnych elementéw, pompondw, wrzucanie ich do pojemnika

e Wycinanie réznych ksztattow dziurkaczami ozdobnymi, ozdabianie nimi prac
plastycznych

e Wycinanie nozyczkami roznych form wzdtuz konturu (najpierw linie proste, na-
stepnie tukowate, koliste; zwracanie uwagi na prawidtowe trzymanie nozyczek
i kartki)

e Zabawy pinezkami (wbijanie ich w tablice korkowg), spinaczami (spinanie kilku
kartek), dziurkaczem (robienie dziurek w okreslonych miejscach, tak aby wpig¢
kartki do segregatora lub przewlec wstgzeczke i zawigzac jg)

Cwiczenia usprawniajace ruchy w stawie tokciowym oraz zwiekszajace mobil-
nos¢ nadgarstka

e Zabawy usprawniajgce ruchy nawracania i odwracania przedramienia np. gra
w fapki”, w memory

e Zwijanie w rulon dywanu, recznika, paska wyktadziny

e Nawijanie sznurka, wtoczki na szpulke, kawatek tektury, tekturowg rolke

e Granie na instrumentach perkusyjnych typu kastaniety, trojkat, bebenek, tam-
buryno, dzwonki, itp.

e Odkrecanie i zakrecanie zakretek z réznych pojemnikow, stoikéw

o Nakrecanie nakretek na réznej wielkosci Sruby
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Usprawnianie palcéw dtoni, wspétpracy miedzy nimi, dysocjacja palcow

Wociskanie w mase plastyczng drobnych elementow, np. nasion, koralikow, pa-
tyczkéw

Ugniatanie matych kulek z bibuty, folii aluminiowe]

Darcie papieru na mate kawatki ruchem przeciwstawnym obu dfoni; wyklejanie
matymi kawatkami obrazka konturowego

Stemplowanie kolejnymi palcami umoczonymi w farbie, zapetnianie tymi stem-
pelkami obrazka konturowego

Przypinanie klamerkami do bielizny prania oraz odpinanie ich, przypinanie kla-
merek do brzegu kartonowego pudetka czy tez papierowego talerzyka, albo do
ubrania

Réznego typu zabawy paluszkowe (éwiczg nie tylko sprawnos¢ palcow, ale tez
pamie¢ stuchowq)

Nawlekanie na sznurek drobnych koralikobw, makaronu rurki, itp.

Réznego rodzaju mozaiki wtyczkowe, klocki konstrukcyjne z tgczeniami, zacze-
pami

Sktadanie papieru na 2, 4, wiecej czesci wg wzoru

Prawidlowe trzymanie narzedzia pisarskiego

Prawidtowe trzymanie kredki, otéwka czy dtugopisu opiera sie na chwycie pesetowym
i ma duze znaczenie dla sprawnosci rysowania i pisania. Sprawia, ze reka podczas
tych czynnosci mniej sie meczy, co wptywa na tempo pisania, pomaga w utrzymaniu
witasciwej postawy podczas rysowania czy pisania, wyrabia tadny charakter pisma.
O prawidtowym chwycie mowimy wtedy, gdy otowek trzymany jest w trzech palcach:
pomiedzy kciukiem a lekko zgietym palcem wskazujgcym, opartym na palcu srodko-
wym. Palce powinny znajdowac¢ sie w odlegtosci ok. 2 — 2,5 cm od powierzchni pa-

pieru. Drugi koniec narzedzia powinien by¢ skierowany ku ramieniu.
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Jak ¢wiczy¢ chwyt pesetowy? Przyklady ¢wiczen

Zbieranie drobnych nasion, koralikow, elementow za pomocg palca wskazuja-
cego i kciuka (najlepiej, gdy pozostate palce sg podwiniete — aby zapobiec ich
udziatowi w tej czynnosci mogg one przytrzymywac np. matg monete/koteczko)
Ukfadanie obrazka z drobnej mozaiki wedtug wzoru lub wtasnego pomystu
Przewlekanie sznurowadta przez otwory, wyszywanki na tekturze, szycie przy
pomocy plastikowej igty

Wprawianie w ruch matych bgczkéw

Przybijanki

Uktadanie obrazkdéw z cienkich patyczkéw

Whijanie wykataczek w styropianowe podtoze

Wrzucanie monet do skarbonki

Jak wida¢ usprawnianie motoryki matej moze dokonywac¢ sie w codziennosci oraz po-
przez swiadome organizowanie sytuacji sprzyjajgcych jej rozwijaniu. Zawarte powyzej
propozycije to tylko przyktady sposrod bardzo wielu mozliwosci. Zycze zatem wielu ra-
dosnych i tworczych chwil spedzonych wspdlnie z dzieémi!

Zdjecia niepodpisane pochodzg z archiwum wtasnego
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