Koordynacja wzrokowo-ruchowa —
dlaczego jest tak istotna?

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to zdolno$¢, dzieki
| ktérej mozliwie jest wykonanie czynnosci wymagajgcych
jednoczesnego uzycia oczu i rgk. Chodzi o to, by ruchy
gatek ocznych byly zharmonizowane z ruchami catego
ciata lub ktorejs jego czesci. W przypadku rysowania,
kolorowania, pisania czyli czynnosci grafomotorycznych dotyczy to powigzania ruchéw
oczu z ruchami reki. Natomiast, kiedy chce kopngc¢ pitke potrzebuje skierowa¢ na nig
wzrok i jednoczesnie trafi¢ w nig, wykonujgc odpowiedni ruch noga.

Koordynacja wzrokowo —ruchowa nie jest wrodzong umiejetnoscia, rozwija sie oraz
doskonali poprzez systematyczne ¢wiczenia. Sg nimi chociazby takie czynnosci
wykonywane juz przez niemowleta, jak: chwytanie swoich rgczek, nézek, potrgcanie
wiszgcych zabawek, czy sieganie po zabawki. Zadaniem dorostego jest dostarczanie
réznych bodzcow, zabawek oraz organizowanie przestrzeni tak, aby zachecac dziecko do
ich chwytania, przektadania, manipulowania nimi.

Co sie dzieje, gdy u dziecka koordynacja wzrokowo — ruchowa jest zaburzona?

Bez sprawnej kooprdynacji wzrokowo - ruchowej trudno opanowaé¢ i doktadnie
wykonywaé wiele waznych, codziennych, a takze szkolnych umiejetnosci. Trudnosci
zwigzane z nieprawidtowg koordynacjg wzrokowo — ruchowg przejawiac sie mogg w:

e czynnosciach samoobstugowych (np. ubieraniu sie, myciu,
postugiwaniu sie przedmiotami codziennego uzytku jak
np. sztucce, naczynia)

e rdznego rodzaju zabawach manipulacyjnych
(np. w przesypywaniu, przektadaniu, nawlekaniu,
przewlekaniu, chwytaniu i dopasowywaniu przedmiotéw do
otworu, pietrzeniu ich)

e ¢wiczeniach ruchowych, gimnastycznych (np. w utrzymaniu
rownowagi podczas skakania czy stania na jednej nodze, pokonywaniu toru
przeszkod, prawidtowym rzucaniu i chwytaniu pitki, kopaniu jej, rzucaniu do celu),
w zabawach i grach zespotowych

e wykonywaniu prac plastycznych (w rysowaniu, malowaniu, wycinaniu, wyklejaniu)

e przerysowywaniu figur, odnajdywaniu i rysowaniu drogi w labiryncie, doktadnym tgczeniu
punktow

e nauce pisania (trzymaniu sie w liniaturze, rysowaniu nieksztattnych liter).
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W jaki sposob rozwija¢ koordynacje wzrokowo — ruchowa u dzieci?

Bardzo wazne jest, by wspomagac¢ koordynacje wzrokowo-ruchowg szczegodlnie w okresie
wczesnego dziecinstwa, w okresie przedszkolnym, gdy rozwdj dziecka jest najbardziej
intensywny. Wazne jest, by zaczg¢ od zabaw prostych stopniowo przechodzgc do
czynnosci wymagajgcych coraz bardziej ztozonych i precyzyjnych ruchéw.

Przyktadowe aktywnosci, ktére mozemy proponowac dziecku

Ef Dopasowywanie ksztattow do otworow — sg to wszelkiego rodzaju uktadanki lub klocki,
sortery. Miodsze dzieci mogg wrzucac¢ do butelek czy tez innych pojemnikow majgcych
réznej wielkosci otwory drobne elementy jak: fasola, groch, guziki,
koraliki, ziarna kawy., kamyczki.

Podczas tego rodzaju ¢wiczen usprawniamy wiele umiejetnosci:
— koordynacje wzrokowo-ruchowg
— percepcje wzrokowg
— analize i synteze wzrokowg
— sprawnos$¢ manualng

B Budowanie konstrukcji z klockéw — zaczynamy od prostych wiez (mftodsze dzieci),
stopniowo zwiekszajgc stopien trudnosci. Cenne jest budowanie razem z dorostym, ktéry
buduje konstrukcje, a dziecko prébuje jg odwzorowac. Kolejnym etapem jest budowanie
przez dziecko konstrukcji wedtug wzoru na obrazku. Dziecko uczy sie wtedy analizowaé
wzrokowo wzor budowli éwiczgc w ten sposob réwniez wyobraznie przestrzenng. Dzieci
bardzo lubig, kiedy mogg same zbudowac budowle, ktdrg z kolei dorosty bedzie odtwarzat.
A kiedy dorostemu ,zdarzy sie” w tej sytuacji pomytka, dziecko zobaczy, ze doro$li tez sie
mylg i moze tez fatwiej przyjmowac swoje porazki.

B Tor przeszkdd — to zabawa wymagajgca planowania motorycznego (artykut na ten temat:
https://poradnia9.waw.pl/wp-content/uploads/2023/03/Planowanie-motoryczne.pdf)
i pokonywania roznych przeszkdd. Aby je pokona¢ dziecko potrzebuje zaplanowac,
a nastepnie wykonac opowiedni ruch ciatem i konczynami. Tor przeszkdd mozna utworzy¢
samemu w domu, ogrodzie lub skorzysta¢ z gotowych na placach zabaw. Dzieci mogg go
wspottworzy¢ wspolnie z dorostymi. Regularne bawienie sie w tego typu zabawy oraz
dostosowanie przeszkdd do mozliwosci dzieci dostarczy wiele radosci i c¢wiczy
koordynacje wzrokowo — ruchowg oraz motoryke duzg.

B2 Nawlekanie koralikow, makaronu ,rurki” na sznurek — to ¢wiczenie, ktére wymaga dobre;j
precyzji ruchow dtoni i koncentracji. Aby dziecko sie nie zniechecito potrzeba zwrdcic
uwage na wiasciwy dobor wielkosci elementdw i otworéw do nawlekania, w zaleznosci od
jego wieku. Mtodszemu dziecku proponujemy koraliki wieksze, z wiekszymi otworami do
przewlekania. Im dziecko starsze i sprawniejsze, tym elementy do nawlekania mogg by¢
coraz mniejsze a sznurek coraz cienszy. Wazne, zeby w poczagtkowym etapie rozwijania
umiejetnosci nawlekania koncoéwki sznurka byly sztywne (dobrze sprawdzg sie tu
sznurowadta), gdyz utatwi to dziecku celowanie do otworu.

& Swobodne malowanie i rysowanie na duzych powierzchniach np. kredg na asfalcie czy
tablicy, farbami za pomoca rgk na duzym arkuszu szarego lub innego papieru, pastelami,
farbami czy kredkami na duzym kartonie. Duze powierzchnie, zwtaszcza przytwierdzone
do $ciany stwarzajg rysujgcemu dziecku mozliwosc¢ ¢wiczenia rozmachowych ruchéw reki.
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https://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/

Dodatkowo dziecko rysujgc czy malujagc w pozycji pionowej unosi rece ku gorze
wzmacniajgc w ten sposob obrecz barkowa.

B Zabawy w ,wedkowanie” — bardzo lubiane przez dzieci, ktére w
atrakcyjny sposob éwiczg koordynacje wzrokowo — ruchowa.
Mozna korzysta¢ z dostepnych zabawek lub tez — najlepiej
wspolnie z dzieckiem — wykona¢ swoje. Wystarczy wycigc
z kartonu sylwetki ryb, pokolorowac je, przyczepi¢ metalowe
spinacze do papieru, wzig¢ maty magnes i przyczepi¢ go do
sznurka a nastepnie zaczgl tapacC rybki. Dziecko potrzebuje
wcelowa¢ magnesem w konkretng rybke i np. przeniec jg do pojemnika.

il Rzucanie do celu — mozna tu wykorzysta¢ rézne rzeczy np. rzut pitkg do bramki, kosza,
tarczy czy tez rzut kasztanami, kulami ze zgniecionego wczesniej papieru lub folii
aluminiowej, do pudta, kosza lub innego pjemnika.

EZ Zabawa w lustro — to zabawa, w ktérej dziecko odtwarza zaprezentowany przez drugg osobe ruch
lub pozycje ciata. Np. gdy osoba dorosta stoi na jednej nodze a prawg reke trzyma na biodrze
dziecko obserwuje jg i odtwarza takg samg pozycje. Zabawa ta oprdcz rozwijania koordynacji
wzrokowo — ruchowej ¢wiczy rowniez umiejetnosc wspotpracy oraz nasladownictwa. Mozna
rowniez pokazywac dziecku obrazki z pozycjg, ktérg dziecko ma przyjg¢. Podobna zabawa moze
obejmowacé jedynie obszar dioni, gdzie dziecko ma odtworzyé pokazane utozenie palcow
np. splecione palce, potgczone palce serdeczne, dton zacisnieta z kciukiem w gorze, itp.

B8 Roznego rodzaju uktadanki (np. obrazki pociete na kilka czy kilkanascie czesci) i puzzle. Tutaj
wazny jest dobdr odpowiedniej ilosci i wielkosci elementow ukladanki dostosowany do mozliwosci
rozwojowych dziecka, ktéry umozliwi mu samodzielne jej utozenie.

B Wycinanie nozyczkami wzdtuz narysowanej linii najpierw prostej, nastepnie linii tamane;j i falistej,
po coraz bardziej skomplikowane ksztatty. Umiejetnosé wycinania oprocz koordynacji wzrokowo —
ruchowej rozwija réwniez sprawnosc¢ dtoni.

Zdjecia: www.canva.pl oraz archiwum wtasne
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