Czy moje dziecko
osiggneto dojrzatosC w
obszarze emocjonalno -
spotecznym?

Wraz z zakonczeniem okresu przedszkolnego rozpoczyna sie nowy etap w zyciu
dziecka. Wszystko jest nowe i obce: budynek szkoty, obowigzki i rytm dnia, réznego
rodzaju wyzwania, dorosli, rowiesnicy, cata spotecznos¢ szkolna. Aby wejs¢ w ten
nieznany swiat i odtgd mierzy¢ sie z nim na co dzien, konieczny jest pewien poziom
dojrzatosci dziecka w réznych obszarach jego rozwoju: fizycznym, intelektualnym i
spoteczno — emocjonalnym, ktére wzajemnie na siebie wptywajg. Rozwoj intelektualny,
poznawczy czy zdobyta przez dziecko wiedza, to nie wszystko. Wazna jest réwniez
jego sprawnos¢ fizyczna i zdrowie, a takze rozwdj emocjonalno-spoteczny, na ktoéry,
niestety, nie zawsze rodzice zwracajg wystarczajgcg uwage. Mozemy wyobrazi¢ sobie
szesciolatka, ktéry potrafi juz czyta¢, ale nie jest w stanie usiedzie¢ przez chwile
spokojnie przy stoliku, poczeka¢ na swojg kolej, czy tez nie reaguje na polecenia
dorostej osoby. Nie uwzglednia potrzeb i emociji rowiesnikow, wcigz absorbuje uwage
nauczyciela i innych dzieci, dezorganizuje zajecia, sam niewiele z nich korzystajgc
i utrudniajgc, czy wrecz uniemozliwiajgc prace innym. W zwigzku z problemami w
zachowaniu czesto styszy uwagi, upomnienia, ma trudnosci w relacjach z innymi
dzie¢mi. W takiej sytuacji niejednokrotnie buduje sobie niekorzystny obraz siebie,
obniza sie poczucie wlasnej wartosci. A to dopiero poczatek jego edukaciji...

Dziecko w wieku 6 lat ma juz dos¢ duzg stycznos¢ z rozmaitymi sytuacjami, w réznych
srodowiskach, podczas ktorych doswiadcza nie tylko przyjemnych emocji, ale rowniez
wiele przykrych, takich jak ztos¢, lek, smutek, niepewnos¢, zazdros¢ czy wstyd.
Podjecie nauki szkolnej wigze sie z wieloma emocjami zwigzanymi z aktywnoscig
poznawczg, a odnoszone niepowodzenia i porazki, ale tez i sukcesy (np. innych
dzieci) sg niejednokrotnie przyczyng pojawienia sie trudnych emocji. Dlatego tak
istotna jest umiejetnos$¢ radzenia sobie z nimi. Warto wiec, jako rodzice, zadac¢ sobie
pytania: czy moje dziecko potrafi rozpoznac, nazwac i wyraza¢ w sposob akceptowany
spotecznie przykre emocje? Czy odczytuje stany emocjonalne innych oséb? Czy radzi
sobie zregulacjg i kontrolg tych emocji? Umiejetnosci dziecka w tym obszarze
Swiadczg o poziomie jego dojrzatosci emocjonalno — spoteczne;.
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Czego oczekuje sie od przysztego
pierwszoklasisty?

W obszarze emocjonalnym

Motywacji, zainteresowania zajeciami typu ,szkolnego”, umiejetnosci
podejmowania wysitku poznawczego; dziecko gotowe do szkoty chetnie rysuje,
liczy, wykonuje polecenia, rozwigzuje zagadki, doprowadza do konca rozpoczete
czynnosci, itp.

Adekwatnych do okolicznosci reakcji na sukcesy i porazki wiasne oraz
réwiesnikow

Kontroli ekspresji wtasnych emociji, dzieki ktorej mozliwe jest panowanie nad sobg
Pokonywania trudnosci, ponawiania prob dalszej pracy mimo niepowodzen
Odczuwania rado$ci i przyjemnosci z nauki, zabawy, osiggnie¢

Wyrazania emociji i umiejetnosci dostrajania sie

Braku zachowan Igkowych, agresywnych, nieuwaznych, nadaktywnych

W obszarze spotecznym

Rozumienia oraz przestrzegania zasad i norm ustalonych w grupie
Umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem, nawigzywania pozytywnych
kontaktow z dzie¢mi i dorostymi

Zdolnosci do wspotpracy w grupie

Zaangazowania w zabawe indywidualng i grupowg

Samodzielnosci; dziecko gotowe do szkoty samodzielnie ubiera i rozbiera sie,
potrafi zorganizowaé sobie zabawe, wykonuje polecenia nauczyciela
Inicjowania zabawy z réwiesnikami

Zachowan prospotecznych (np. wspoétpraca w grupie, dzielenie sie z innymi)
Umiejetnosci odnajdywania sie w nowych sytuacjach

Uwagi i szacunku do innych
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Po czym poznac, ze dziecko nie jest gotowe do podijecia
nauki w szkole w obszarze emocjonalno — spotecznym?

Dziecko nie jest zainteresowane zajeciami szkolnymi: literkami, liczeniem,
rysowaniem, rozwiazywaniem zagadek; zazwyczaj odmawia dziatania, chce sie
gtébwnie bawié

W podejsciu do obowigzkdéw ocigga sie, mowi nieraz: ,nie potrafie”, ,nie chce mi
sie”, ,to nudne” lub, mimo ponaglen, uwag, zachet nie podejmuje pracy, wchodzi
pod stot, ptacze, ztosci sie, rzuca kartkg, otowkiem, itp.

Napotykajgc trudnosci upiera sie i nie chce wykonywac¢ zadania lub ,celowo”
wykonuje je nieprawidtowo

Wymaga ciggtego motywowania, zachety do podejmowania wysitku
poznawczego

Ma trudnosc¢ z kontrolowaniem emociji, wybucha, nie moze sie wyciszy¢

Ma problem z rozumieniem i przestrzeganiem norm i zasad ustalonych w grupie;
w postepowaniu kieruje sie wtasnymi checiami, nie reaguje lub reaguje wybiorczo
na kierowane do niego upomnienia

Ma trudnos¢ w stosowaniu sie do polecen kierowanych do catej grupy, zazwyczaj
trzeba dziecku zwracac¢ uwage indywidualnie

Ma czeste konflikty z dzieémi, wystepujg zachowania agresywne typu: bicie,
drapanie, plucie, wyzywanie; niechetnie przeprasza innych

Nie nawigzuje przyjazni, lub tylko na krétko, okazjonalnie; jest izolowane Iub
odrzucane przez inne dzieci, dokucza innym, nie pomaga, nie rozumie uczuc¢
innych dzieci
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A

Na co narazone jest dziecko, ktore idzie do szkoty bez osiggniecia
gotowosci szkolnej w obszarze emocjonalno-spoteczym?

Dziecko niedojrzate w obszarze emocjonalno — spotecznym, ktére péjdzie do szkoty
narazone jest na wiele niepowodzen i trudnosci. Ma ono na wstepie utrudniony start
szkolny. Wiele sytuacji moze przerastaC poziom jego aktualnych mozliwosci
rozwojowych. Jest narazone na przykre emocje, takie jak: frustracja, lek, smutek,
ztos¢, niepewnosc, obawy, niepokdj, zazdrosc, ktdére mogg je juz na poczatku edukacii
zniecheci¢ do niej. Ciggte motywowanie dziecka do wysitku, nieprzyjemne uwagi i
informacje zwrotne od nauczycieli, dzieci czy rodzicow, mogg znaczgco wptynaé na
obnizenie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci. Trudno w takiej
sytuaciji cieszyc sie z postepoéw, ktorych by¢ moze nie ma lub jest ich niewiele. Trudno
sie zmotywowac do pokonywania trudnosci. Odnoszona frustracja i poczucie, ze jest
sie gorszym sprzyja tez powstawaniu konfliktow z réwiesnikami. Problem stanowi¢
moze tez zachowanie dyscypliny, wykonywanie polecen nauczyciela. Dziecko o
nadmiernej wrazliwosci moze ptakac, gdy napotka trudnosci, wycofane natomiast z
trudnoscig bedzie rozstawac sie z rodzicem, moze by¢ ptaczliwe w nowej sytuacji, czy
tez samotnie bawic sie na uboczu. Trudnos¢ tez moze dla wielu dzieci stanowi¢ brak
umiejetnosci integrowania sie z nowg grupg, co moze sie przetozyC na obnizenie
poczucia bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

Przy podejmowaniu decyzji o posylaniu 6-latka do szkoly warto
pamietaé o tym, zeby na pierwszym miejscu stawia¢ potrzeby i dobro
dziecka, a nie ambicje i pragnienia rodzicow.
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Co jest wazne?

e Zaspakajanie potrzeb psychicznych dziecka: mitosci, kontaktu, akceptaciji,

bezpieczenstwa, sprawczosci, uznania

— Dzieci potrzebujg wiedzie¢, ze sg waznymi cztonkami rodziny, ze sg kochane.
Doswiadczajg tego, gdy rodzice sg obecni w ich zyciu, zaangazowani,
zainteresowani tym, co przezywajg, kiedy poswiecajg im czas na rozmowe,
zabawe (gry planszowe, czytanie ksigzek, zabawy manualne, spacery i inne
réznego rodzaju aktywnosci), gdy zauwazajg osiggniecia, wspierajg w
porazkach i trudnosciach.

— Dziecko potrzebuje widzie¢ rado$¢ rodzicéw po powrocie z przedszkola;
kiedy styszy od nich zapewnienia o ich mitosci, otrzymuje informacje: jestem
dla nich wazny, jestem kochany.

e Zauwazenie wysitkow i osiggnie¢ dziecka, nawet niewielkich, chwalenie go za
to i zachecanie do pokonywania trudnosci, dawanie rzeczowych wskazowek;
unikanie krytykowania

e Wdrazanie do jak najwiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci
(samodzielne ubieranie sie i rozbieranie, rozpoznawanie swoich rzeczy,
wyjmowanie ich z plecaka czy wziecie z szafki potrzebnych w czasie zajec
przyborow, zawigzywanie butéw, obstuzenie sie w toalecie)

e Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej

e Rozwijanie strategii radzenia sobie z trudnosciami.

Jak jeszcze mozna ksztattowac¢ kompetencje
emocjonalno-spoteczne?

Dziecku, ktore nie osiggneto gotowosci szkolnej warto daé¢ czas na rozwdj
umiejetnosci, kompetencji i wiedzy poprzez odroczenie obowigzku szkolnego.
Pogtebiong ocene  gotowosci szkolnej mozna uzyskaé w rejonowej poradni
psychologiczno — pedagogicznej.
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Rodzicu

Wspieraj dziecko w procesie samodzielnego rozwigzywania probleméw,
pomagaj szukac rozwigzan i planowac dalsze dziatania

Powierzaj mu zadania oraz obowigzki adekwatne do jego mozliwosci

Pomoz dziecku odpowiednio reagowac¢ na sukcesy i porazki, np. podczas
wspolnych gier i zabaw

Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach, np. podczas czytania ksigzeczek
omawiajcie jak czujg sie bohaterowie w danej chwili.

Obserwuj jak dziecko radzi sobie z niepowodzeniami, w razie potrzeby udziel
mu wsparcia.

Zachecaj dziecko, by podejmowato kolejne préby, gdy cos mu sie nie uda.

Propozycije ksigzek oraz historyjek obrazkowych dla dzieci:

YV YV VYV

Y

,Jczuciometr Inspektora Krokodyla” Isern Susanna

.Basia. Wielka ksiega o uczuciach” Stanecka Zofia , Oklejak Marianna
~Jestes kims$ wyjgtkowym. Relaksacje dla dzieci” Martyna Broda

,Uwaznos¢ i spokoj zabki” Snel Eline

~Jestes wazny, Pinku! Ksigzka o poczuciu wtasnej wartosci dla dzieci i dla
rodzicéw troche tez” Mtodnicka Urszula , Waligéra Agnieszka

~Jestes prawdziwym przyjacielem, Pinku! Ksigzka o relacjach z rowiesnikami
dla dzieci i dla rodzicow troche tez” Mtodnicka Urszula , Waligéra Agnieszka
,Odwagi, Pinku! Ksigzka o odpornosci psychicznej dla dzieci i rodzicow troche
tez” Mtodnicka Urszula , Waligéra Agnieszka

PowyZsze pozycje opierajg sie na emocjach, mowig o tym jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, wspierajg pozytywny obraz siebie oraz pomagajg sie zrelaksowac.
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Propozycje ksiazek dla rodzicow, z ktorymi warto sie zapoznac:

> ,Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”
Faber Adele , Mazlish Elaine

» ,Dziecko z bliska. Zbuduj dobrg relacje” Agnieszka Stein

» ,Moj ztosnik. Czyli jak nauczy¢ dzieci madrego radzenia sobie ze ztoscig”
Agnieszka Ggstot, Aneta Jegier

> ,Sposob na trudne dziecko” Artur Kotakowski, Agnieszka Pisula

Bibliografia:

e Aleksandra Skowronska ,Emocje, uczucia | spofeczne zachowania
emocjonalne dzieci 6 letnich i 7 - letnich (badania wtasne)” Edukacja
Elementarna w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli nr 4

e _,Spofeczny i emocjonalny wymiar gotowosci szkolnej w obliczu odwotania
obligatoryjnego rozpoczynania edukacji szkolnej przez szesciolatkow” Urszula
Oszwa, Sylwia Szkotek uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, wydziat
pedagogiki i psychologii Psychologia wychowawcza nr 11/2017, 83-97

e BozZena Janiszewska ,,Ocena dojrzato$ci szkolnej”

e Anna Brych ,Rozwd¢j emocjonalny dziecka a jego osiggniecia’, Blizej
Przedszkola 5.212/2019
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