ROZWOJ UMYSEOWY DZIECKA
A DOJRZALOSC SZKOLNA

W poprzednim artykule poruszana byla kwestia dojrzalosci szkolnej dziecka w obszarze
emocjonalno - spolecznym, natomiast obecny po$wiecony bedzie kolejnemu istotnemu
obszarowi dotyczgcemu rozwojowi intelektualnemu, ktéry zaczyna si¢ bardzo weze$nie.

Pierwsze lata w zyciu dziecka to najwazniejszy okres w jego rozwoju. Wigkszo$é
wrodzonych umiejetno$ci, w tym zdolnosé do uczenia sie rozwija sie najintensywniej na
etapie przedszkolnym. Wlasnie w tym czasie dzialania edukacyjne polegajgce na
pobudzaniu rozwoju intelektualnego i spotecznego przynosza najlepsze rezultaty. Na tym
etapie mozna réwniez najskuteczniej zapobiega¢ ewentualnym pézniejszym trudnosciom
W nauce.

CZY MOJE DZIECKO OSIAGNELO DOJRZALOSC SZKOLNA W OBSZARZE
INTELEKTUALNYM?

Dziecko koriczgc etap edukacji przedszkolnej powinno posiada¢ wiele nowych
umiejetnosci, byé ciekawe swiata, a co za tym idzie, chcie¢ go poznawa¢ i jak najlepiej
rozumieé. Czesto przejawia zainteresowanie zjawiskami zachodzgcymi w przyrodzie i jego
najblizszym otoczeniu. Ma juz takze pewien bagaz dos$wiadczen i obserwacji, ktory
umozliwia mu rozwéj wyobrazni i myslenia pojeciowego, ale to, jak postrzega $wiat i jak
go odbiera zalezy takze w duzej mierze od tego, w jakim stopniu rozwiniety jest jego
umyst i zdolnosci poznawcze. Dziecko konczgce przedszkole coraz bardziej interesuje sie
naukg czytania, pisania, czy liczenia. Jest zmotywowane do nauki i zdobywania nowych
informacji. Mozna zaobserwowaé, ze coraz czesciej siega po aktywnosci zwigzane
z rysowaniem czy pisaniem. Istotna jest tu réwniez umiejetnos¢ skupienia uwagi, podczas
gdy wykonywana czynno$¢ wymaga usiedzenia dltuzszg chwile w miejscu. Dziecko potrafi
doprowadzi¢ prace lub czynnos¢ do korca, jest ciekawe wyniku swoich poczynan. Okolo
6 roku zycia sprawniej przebiegajace procesy pobudzenia i hamowania sa w stanie lepiej
kontrolowaé funkcje uwagi i pamieci, jak réwniez pozwalajg na opanowywanie zachowan
impulsywnych. W tym wieku dziecko coraz lepiej rozumie i wykonuje polecenia
nauczyciela. Samo réwniez duzo méwi, posiada bogaty zaséb stownictwa, wypowiada sie
coraz bardziej plynnie i swobodnie. Wszystkie te komponenty warunkujg rozwdj
umyslowy dziecka.
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CO SKEADA SIE NA ROZWOJ] UMYSEOWY DZIECKA?

Procesy poznawcze pozwalaja zdobywa¢é¢ wiedze o otoczeniu i komunikowac¢ sie z nim.
Stanowig tez integralny element zwigzany z nabywaniem i utrwalaniem wiedzy.

Do podstawowych proceséw poznawczych zaliczane s3:
e myslenie

e spostrzeganie
e pamiec

e uwaga
° mowa
MYSLENIE

Myslenie jest gléwnym procesem umozliwiajgcym uczenie si¢ i to nie tylko szkolne.
Prawidlowe myslenie zalezy od indywidualnych mozliwo$ci przetwarzania informacji oraz
od ich ilosci i jakosci. Poczagwszy od 6-7 lat dzieci zaczynajg wycigga¢ wnioski z sytuacji,
ktére napotkaly, a takze wigzg ze sobg przyczyne i skutek. Jest to zwigzane z rozwojem
logicznego myslenia. Przedszkolaki na tym etapie rozwoju stopniowo nabywajg réwniez
umiejetnos$¢ oceniania probleméw z réznych punktéw widzenia. Ponadto dzieci maja juz
znacznie rozwini¢te myslenie abstrakcyjne, potrafig tworzy¢ pojecia i dostrzegaé zwigzki

miedzy symbolami graficznymi, np. cyfra 3 to nie tylko znak graficzny, moze oznaczaé
m.in. ilo$é kredek w piérniku.

Dziecko prawidlowo rozwijajace sie w zakresie mys$lenia na koncowym etapie
przedszkolnym potrafi:

e przewidywa¢ na miare swoich mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci
manipulacyjnych na przedmiotach

e grupowaé obiekty w sensowny sposéb (klasyfikacja) i formulowaé¢ uogélnienia typu:
to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sg inne itp.

o uklada¢ i interpretowa¢ historyjki obrazkowe, lgczyé przyczyne ze skutkiem
i probowa¢é przewidywaé, co sie moze zdarzy¢
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SPOSTRZEGANIE

Pojecie spostrzegania dotyczy dwéch obszaréw: spostrzegania wzrokowego i stuchowego.

Spostrzeganie wzrokowe to zdolno$¢ widzenia i interpretacji otaczajacego swiata. Pomaga
zrozumieé, co dzieje sie wokoél nas. To wlasnie od rozwoju tego obszaru zalezy odréznianie
liter i cyfr, a przez to ich znajomo$¢é. Réznicowanie to opiera si¢ na analizie i syntezie
wzrokowej. Dziecko na tym etapie powinno spostrzegaé¢, organizowaé¢ i rozumieé
otaczajaca je rzeczywistosc.

Spostrzeganie stuchowe odnosi si¢ do zdolnosci odbierania diwiekéw z otoczenia,
rozpoznawania ich, rozrézniania i interpretowania w odniesieniu do wlasnych
doswiadczen. Dzieki temu mozna dzieli¢ stowa na sylaby i na gloski (analiza stuchowa).
Jezeli zas wybrzmiewaja poszczegdlne gloski czy sylaby, ktére polaczone tworzg stowo,
dokonujemy syntezy sluchowej. Umiejetnosci te sg potrzebne do nauki czytania i pisania.
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Dziecko w zakresie spostrzegania na koficowym etapie przedszkolnym potrafi:

e odwzorowywac¢ skomplikowane wzory na plaszczyznie

e wskazywac brakujacy element wzoru

e dokanczaé¢ sekwencje

e odnale7é réznice miedzy obrazkami

e nazywa¢ i wskazywa¢é kilkanascie koloréw

e odnajdywaé droge w labiryntach

e orientowac sie w schemacie wlasnego ciala, w lewej i prawej stronie, w kierunkach
gora-dol, a takze okreslaniu stosunku przedmiotéw wzgledem siebie (nad, obok,
pomiedzy itp.)

o okreslaé¢ cechy dzwiekow takie jak: wysoko$é i dtugosé

e odtworzy¢ ze stluchu prosty kilkuelementowy rytm

e dokona¢ gloskowej i sylabowej analizy i syntezy slow

e samodzielnie wyodrebniaé¢ stowa w zdaniu

PAMIEC

Pamiec jest to zdolnosé magazynowania i odtwarzania informacji. Dzieci w wieku 0-7 lat
dysponuja przede wszystkim pamiecig krétkotrwaly - szybko sie uczg i szybko
zapominajg. Kiedy dziecko rozpoczyna edukacje w I klasie szkoly podstawowej, jego
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pamieé stopniowo przeksztalca sie w dlugotrwalg - uczy si¢ wolniej, ale zapamietuje na
dluzej. Dziecko powinno umieé sterowaé¢ procesem zapamig¢tywania (tzw. pamieé
dowolna), stosunkowo duze powinny tez by¢ zakres pamieci i tempo zapamietywania.

Pamie¢ jest potrzebna podczas licznych aktywnosci, przez co mozna wyrézni¢ kilka jej
rodzajow: wzrokowa, shuchowa, kinestetyczno - ruchowa.
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Umiejetnosci dziecka, ktére powinno zdobyé w obszarze pamieci na koricowym etapie
przedszkolnym:

o zapamietywanie krétkich wierszykow i piosenek na pamieé
e celowe zapamietywanie wybranego materialu

e zapamietywanie 4-6 elementéw na obrazku

e zapamietywanie ciggu koloréw, odtwarzanie go

e odtwarzanie nieskomplikowanej sekwencji ruchowe;j

e zapamietywanie tresci polecenia prostego oraz zlozonego

UWAGA

Uwaga jest zwigzana ze stopniem koncentracji, czasem skupienia, zdolnoscig skupiania
si¢ na jednym obiekcie, co mocno rzutuje na przyswajanie wiedzy. Okolo széstego roku
zycia nastepuje tak zwany skok rozwojowy i zauwaza sie znaczny rozwdj koncentracji.
Dziecku latwiej skupi¢ sie¢ na czym$ proponowanym, mimo tego, ze w dalszym ciggu
reaguje na bodzce zewnetrzne takie jak halas, zabawa innych dzieci, czy rozmowy.
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Dziecko w zakresie uwagi na koricowym etapie przedszkolnym powinno potrafié:

e koncentrowaé¢ uwage przez dluzszy czas na jednej czynnosci (dziecko rozpoczynajace
nauke w szkole powinno by¢ zdolne do skupienia uwagi przez okolo 30 minut)
e kierowaé¢ uwagg w sposéb intencjonalny
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e z uwagg §ledzi¢ tre$¢ opowiadanej czy czytanej bajki

e odlozy¢ w czasie swoje potrzeby, np. zabawe, na rzecz tego, by wykona¢ powierzone
mu zadanie

e skupiaé¢ sie na dluzszych wypowiedziach stownych, opowiadaniach, bajkach
i poleceniach

MOWA

Mowa jest zdolnoscig porozumiewania sie. Dzieci rozpoczynajgce nauke w szkole powinny
poprawnie wymawiaé¢ stowa i uzywaé jezyka do przekazywania informacji w sposéb
zrozumialy dla innych. Powinny byé to wypowiedzi plynne i pelnymi zdaniami,
charakteryzujgce sie prawidlowag artykulacjg oraz swoboda wypowiedzi. Ich zaséb
slownictwa powinien byé¢ bogaty. Dzieci w tym wieku rozwijajg zdolno$é prowadzenia
rozméw. Chetnie dzielg sie przezyciami ze swojego najblizszego otoczenia, a takze méwig
o sobie. Rozwija sie takze zas6b uzywanych stéw oraz ich rozumienia.

Dziecko w zakresie mowy na koricowym etapie przedszkolnym:

o potrafi powiedzieé¢ co$ o sobie i osobach bedgcych czlonkami rodziny (np. co robig)

e prawidlowo wymawia wszystkie gloski jezyka polskiego

e uklada i opowiada tre$¢ historyjki obrazkowej poprawnej pod wzgledem
gramatycznym, skltadniowym

e potrafi poprawnie wypowiada¢ sze$ciowyrazowe zdanie i uzywaé¢ zdan zlozonych

e uzywa zaimkoéw dzierzawczych (jego, jej, wasz, ich, méj)

e opowiada historie, ktéra ktos przeczytal lub opowiedzial

e uzywa zwrotéw grzecznosciowych bez przypominania

e nasladuje méwienie w réznym tempie i z r6zng intonacjg
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RODZIC MOZE WSPIERAC DZIECKO W KSZTALTOWANIU CZYNNOSCI
INTELEKTUALNYCH POPRZEZ:

e zachecanie do uczenia si¢ krétkich wierszykéw, rymowanek, piosenek, wyliczanek,

e sluchanie bajek, opowiadan oraz zachecanie do opowiadania fragmentéw,
dopowiadania zakonczen

e opisywanie obrazka, tworzenie opowiadania do oglagdanych ilustracji

e wyodrebnianie i liczenie stéw w zdaniu

e ukladanie zdan z podanymi stowami

o wskazywanie obrazkéw przedstawiajgcych przedmioty, ktérych nazwa rozpoczyna sie
okreslong gloska

e lacznie sylab w slowa, glosek w sylaby z wykorzystaniem ciekawych ilustracji lub
konkretnych przedmiotéw

e odwzorowywanie szlaczkéw i wzorkéw

e kreslenie ksztaltéow graficznych w powietrzu

o kalkowanie

e pisanie po $ladzie, pisanie szlaczkéw literopodobnych

e malowanie, réwniez palcami

e wydzieranie, wycinanie, przyklejanie

e wystukiwanie rytmu

e granie w gry planszowe - warto siega¢ réwniez po gotowe propozycje dostepne na
rynku (gier i ukladanek jest bardzo wiele, odpowiednio przygotowanych
i dostosowanych do wieku i mozliwos$ci dziecka)

e ukladanie ryméw i sekwencji wedlug podanego przez nas wzoru

e wysluchiwanie i rozpoznawanie dzwiekéw pochodzacych z najblizszego otoczenia np.
szelest kartek, odglosy pojazdéw

e liczenie obiektéw (w jak najszerszym zakresie) i rozréznianie blednego liczenie od
poprawnego, - wyznaczanie wyniku dodawania i odejmowania, pomagajac sobie
liczeniem na palcach lub innych zbiorach zastepczych, takich jak: klocki, kredki,
kasztany, czy korale

e ustalanie réwnolicznosci dwéch zbioréw

o ¢wiczenia w réznicowaniu ksztaltéw (nawet bardzo zblizonych)

e ukladanie puzzli, ukladanie wg wzoru i bez wzoru poczynajgc od ¢éwiczeri na wzorze

e tworzenie konstrukcji z klockéw, majsterkowanie

e zapamietywanie szczegolow obrazkéw, wymienianie z pamieci wszystkiego co
zapamietalo dziecko
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