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Dojrzatos¢ szkolna a rozw
fizyczny dziecka

Patrzac na grupe szesciolatkow dostrzezemy dzieci o réznym wzroscie, posturze
i wadze. Sg wsrdd nich te, ktore sg bardzo sprawne fizycznie, jak i te mniej
zreczne, czy takie, ktére czesto chorujg, borykajac sie z przerosnietym trzecim
migdatkiem, albo powracajgcym zapaleniem uszu, czy tez innymi schorzeniami.
Niektorym obnizone albo wzmozone napiecie miesniowe utrudnia
wykonywanie czynnosci grafomotorycznych niezbednych do nauki pisania.
Kazdy jest inny, niepowtarzalny, tak jak i w Swiecie dorostych. Niemniej podjecie
nauki w szkole wymaga odpowiedniej dojrzatosci fizycznej.

Rozwdj fizyczny jest jednym z trzech gtdéwnych (oprdcz rozwoju intelektualnego
https.//poradnia9.waw.pl/wp-content/uploads/2024/11/Artykul-rozwoj-
intelektualny-a-dojrzalosc-szkolna-ost-1-1.pdf i spoteczno - emocjonalnego
https://poradnia9.waw.pl/wp-content/uploads/2024/05/0BSZAR-EMOCJONALNO-
SPO%C5%81ECZNY.pdf ) obszaréw odgrywajgcych istotng role w osiggnieciu
przez dziecko gotowosci szkolnej. Dotyczy on sprawnosci motorycznej ciata.

Dlaczego podlega on ocenie u przysztego pierwszoklasisty?

Otéz pozwala dziecku dobrze czud sie samemu ze sobga. Dziecko, by méc
bezpiecznie poruszac sie wsrdéd innych dzieci na terenie szkoty powinno
wykazywac sie zdolnoscig utrzymywania rownowagi, zwinnoscig i dobrg
koordynacjg ruchdéw, odpowiednig twardoscig kosc¢ca i sitg miesni. Jego
umiejetnosci motoryczne powinny umozliwi¢ mu samodzielne spakowanie
plecaka, trzymanie przedmiotdéw jedng rekg i oburgcz, matych przedmiotow z
wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dtoni. Przyszty
pierwszoklasista potrzebuje by¢ na tyle sprawny fizycznie, by méc uczestniczy¢
w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich; wykonywac rézne formy ruchu: biezne, skoczne,
czworakowanie, rzutne.
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Dbanie o rozwdj umiejetnosci ruchowych owocuje mniejszym zmeczeniem
fizycznym w szkole, lepszg koncentracjg uwagi w czasie lekcji, a takze
odpornoscig na zmeczenie i choroby. Wystepujgce u dziecka ewentualne wady
fizyczne powinny by¢ diagnozowane i odpowiednio korygowane.

Warto zwréci¢ uwage na kilka obszaréw rozwoju fizycznego waznych w
kontekscie przygotowania do szkoty, ktére nalezy doskonalic

* Motoryke duzg, czyli sprawnosc¢ catego ciata. Chodzi tu o dobrg koordynacje i
ptynnos¢ wykonywanych ruchdw, utrzymywanie réwnowagi w ruchu i w
bezruchu, tzw. réwnowage statyczng i dynamiczng. Dziecko w tym wieku
powinno bez wiekszych trudnosci wykonywac takze takie czynnosci jak
skakanie czy wspinanie sie.

* Motoryke matg, czyli precyzyjne ruchy dtoni i nadgarstka. Poziom rozwoju
motoryki matej przede wszystkim ma wptyw na jakos¢ postugiwania sie
przyborami plastycznymi i pisarskimi. Wazna jest tu dobra sprawnosc catej
reki od barku az po dton, a nie tylko dtoni i palcow. Wykonywane przez
dziecko ruchy powinny by¢ skoordynowane i ptynne, gdyz od tego zalezy
tempo pisania i odpornos¢ reki na zmeczenie. Przyktadowe umiejetnosci,
ktérymi powinien wykazac sie przyszty pierwszoklasista to

- Nakrecanie nakretek na Srube lub butelke/stoik

- Sprawnie lepienie z plasteliny lub innych mas plastycznych

- Wycinanie nozyczkami réznych ksztattéw, w tym figur
geometrycznych

- Darcie papieru na mate kawatki, wydzieranie prostych ksztattéw

- Budowanie z drobnych klockdw, majsterkowanie

- Rysowanie szlaczkéw, znakdw liter podobnych

- Prawidtowo uksztattowany chwyt pisarski

- Odpowiednia sita nacisku otéwka, kredki na kartke.

e Samoobstuge, czyli umiejetnos¢ poradzenia sobie z podstawowymi
czynnosciami typu: ubieranie sie, jedzenie, mycie, korzystanie z toalety,
zapinanie i odpinanie guzikdw, wigzanie sznurowadta, nakrywanie do stotu,
sprzgtanie po positku, zabawie, itp.

* Lateralizacje, czyli stronnosc¢ ciata. Dziecko idgce do szkoty powinno miec
jasno okreslong dominacje stronng, pisa¢, rysowac jedng, np. prawg reka.

* Ogblne zdrowie dziecka. Zty stan zdrowia bywa powodem wielu nieobecnosci
dziecka w szkole, moze tez powodowa¢ nadmierne nuzenie sieg,
roztargnienie, jak tez obnizenie wydolnosci, co moze wplywac na
powstawanie deficytéw edukacyjnych.
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Na co zwrdci¢ uwage?

* (Czy jest w stanie zachowac przez jaki$ czas okreslong pozycje ciata (spokojnie
stac, siedziec)?

® (Czy chetnie uczestniczy w zespotowych grach ruchowych?

® (Czy dziecko dobrze widzi i styszy?

* Czy meczy sie szybciej niz réwiesnicy?

Jak rodzice moga wspiera¢ rozwdj fizyczny swojego dziecka?

O sprawnosc¢ fizyczng dziecka mozna zadba¢ w domu, nie ma koniecznosci
zakupywania jakiegos drogiego sprzetu, tworzenia specjalnej przestrzeni czy tez
wyznaczania specjalnego czasu. Warto wykorzystac¢ codzienne sytuacje, takie jak
robienie wspdlnych zakupdéw, Scielenie t6zka, przygotowywanie stotu do positku,
wieszanie i Scigganie prania. Codzienne wyzwania i okolicznosci stanowig
doskonatg naturalng przestrzen do ¢wiczenia potrzebnych dziecku umiejetnosci.

Moze to byc np.

Zabawa z pitkg, tapanie jej i rzucanie

Stanie i podskakiwanie na jednej nodze z otwartymi i zamknietymi oczami
Chodzenie po kraweznikach, po murkach

Aktywnosci na placu zabaw

Jazda na rowerze, na hulajnodze, tyzwach, wrotkach, nartach

Wspdlna gimnastyka, taniec przy muzyce
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® Zabawa w tapki, ,przepychanie sciany”
® Ruch na basenie

* Rysowanie, malowanie, lepienie, budowanie z klockéw, wycinanie, nawlekanie
koralikow.

Dzieci najchetniej uczg sie podczas zabawy, warto wiec zadbac o rados¢

i pozytywne nastawienie, wtedy ¢wiczenia bedg skuteczne. tatwiej jest dziecku

i dorostemu podejmowac¢ wspdlne aktywnosci, jesli obojgu sprawiajg
przyjemnosc.
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