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Dziecko z grupy ryzyka dysleksji (o ryzyku dysleksji mozna przeczytac
tu: link Ryzyko dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym —dlaczego
wczesne rozpoznanie i wspieranie gotowosci szkolnej_ma tak duze
znaczenie? — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 9 w
Warszawie), tak, jak i wszystkie inne dzieci z trudno$ciami w nauce,
wymaga szczegolnej troski ze strony rodzicow i nauczycieli. Potrzebuje
wnikliwej obserwacji iadekwatnej do potrzeb rozwojowych pomocy.
Jej celem jest dgzenie do wyréwnania lub zmniejszenie dysharmonii w
rozwoju  psychomotorycznym  dziecka, zanim zacznie ono
doswiadcza¢ niepowodzenn w nauce. Dziecko z grupy ryzyka dysleks;ji
nie musi stac sie dzieckiem dyslektycznym.

CZEGO POTRZEBUJE DZIECKO Z GRUPY RYZYKA DYSLEKSJI
ZANIM POJDZIE DO SZKOtLY?

Dziecko z grupy ryzyka dysleksji moze wymagaé wigecej ¢wiczen w
poszczegdlnych obszarach rozwoju. Wazne jest jednak, aby nie
ograniczacC zabawy, ktdora zapewnia mu dobre samopoczucie, a przez
to zdolnos¢ do wysitku i pokonywania trudnosci. Dzieci z grupy ryzyka
dysleksji powinny, przy pomocy specjalistéw, nadrobi¢ opdznienia
rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki szkolne;.
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Jak wspomagac rozwdj takiego dziecka?

e Jak najwczesniej wychwycic¢ problemy dziecka w nauce

e Systematycznie je obserwowad, co pozwoli zauwazy¢ trudnosci i
wptywac na postepy

e Wspdtpracowac ze specjalistami: psychologiem, logopeda,
terapeuty, ktérzy ukierunkuja formy pomocy dziecku

e Prowadzi¢ ¢wiczenia wstepne poprzedzajgce nauke czytania
(ksztatcenie stuchu fonemowego, sprawdzenie i doskonalenie
artykulacji, analiza i synteza wzrokowa, stuchowa, sprawnos¢
miesniowo — ruchowa, ksztatcenie orientacji w schemacie ciata).

Jak organizowad ¢wiczenia w domu?
o Cwiczenia powinny by¢ krétkie (10-15 minut), ale systematyczne
e /Zawsze zaczynac od zadan tatwiejszych, konczy¢ sukcesem
e Unikac presji i poSpiechu
e Wprowadzac elementy zabawy i ruchu.

Pracujac na co dzien z dzieckiem grupy ryzyka dysleksji, nalezy przede
wszystkim zadbac o jego zdrowie psychiczne,_co mozna osiggnac
Roprzez.
e Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci dziecka
e Wzbudzanie jego ciekawos$ci poznawczej, zainteresowanie
otoczeniem blizszym i dalszym
e Budowanie motywacji do pracy, podejmowania wysitku
e Rozwijanie zainteresowan
e Wyrabianie odpornosci emocjonalnej na trudnosci i
niepowodzenia.

Brak rozpoznania u dziecka wczesnych symptomoéw ryzyka dysleks;i
lub brak wsparcia go w okresie przedszkolnym, moze by¢ powodem
nasilonych trudno$ci w czytaniu i pisaniu w szkole. Takie dziecko
szybko moze zauwazyc, ze gorzej radzi sobie od swoich rowiesnikow,
nie chce chodzi¢ do szkoty, czuje przed nig lek, nie wierzy w siebie,
swoje mozliwosci, nie chce sie uczy¢.
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DZIECKO Z GRUPY RYZYKA DYSLEKSJI - WSKAZOWKI DLA
RODZICOW, NAUCZYCIELI POMOCNE W ROZWIJANIU POCZUCIA
WARTOSCI
Majgc na uwadze, jak wazne w pracy z dzieckiem z grupy ryzyka
dysleksji jest dbanie o poczucie wtasnej wartoSci dziecka, jego
dobrostan psychiczny przydatne jest uwzglednianie nastepujacych
wskazoéwek
e Unikaj gtoSnych komentarzy dotyczacych trudnosci dziecka w
jego obecnosci
* Poznaj umiejetnosci, zdolno$ci, talenty dziecka, pomdéz mu w ich
wykorzystaniu i prezentowaniu przed innymi
e Okresl cele nauczania tak, by dziecko mogto odniesS¢ sukces na
miare mozliwosci
* Nie poréwnuj dziecka z grupy ryzyka dysleksji z jego
rodzenstwem lub réowiesnikami
* Dostosuj wymagania do mozliwo$ci dziecka
e Nie stwarzaj sytuacji rywalizacji
* Unikaj wyreczania dziecka czy podsuwania mu wcigz gotowych
rozwigzan i podpowiedzi
e Dyskretnie pomagaj dziecku w osigganiu celéw — tylko na tyle, na
ile jest to niezbedne, popchnij je do przodu tylko troche, reszte
niech zrobi samo
e Okazuj dziecku akceptacje, a takze zainteresowanie i troske
* Chwal dziecko, nagradzaj stownie, unikaj stow typu: ,dobrze
zrobites, ale...”
e Podkreslaj w rozmowach z dzieckiem rzeczy dobre, pozytywne,
nawet drobne osiggniecia
e Dziel sie z innymi (np. nauczycielami, cztonkami rodziny)
pozytywnymi uwagami o dziecku
e Dawaj dziecku mozliwo$s¢ wykonania pewnych zadan, petnienia
rél i przezywania z tego powodu satysfakcji
* Informuj dziecko o sprawach, ktére go dotyczg; jesli musi
wykonywac¢ w domu ¢éwiczenia logopedyczne, ruchowe,
korekcyjno-kompensacyjne i inne, powiedz mu o tym, wyjasnij
powody, zached, ustal nagrode.
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DZIECKO Z GRUPY RYZYKA DYSLEKSJI — JAK JE WSPIERAC?
Celem wspierania dziecka z grupy ryzyka dysleksji jest wyréwnanie
opdznien rozwojowych przed pdjSciem do szkoty, eliminowanie lub
zmniejszenie objawow ryzyka dysleksiji. Dobrze jest, jesli dziecko takie
moze by¢é pod opiekg pedagoga terapeuty, a takze innych
specjalistéw, ktérzy dobiora odpowiedzenie formy pomocy. Cwiczenia
specjalistyczne majg na celu doskonalenie:

Sprawnosci motoryki duzej i matej

Funkcji wzrokowo - przestrzennych
Funkcji stuchowo — jezykowych

Orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

PROPOZYCJE CWICZEN W OBSZARZE FUNKCJI WZROKOWO -
PRZESTRZENNYCH

Budowanie konstrukcji z klockéw wedtug wzoru, tworzenie
konstrukcji wedtug wtasnego pomystu

Uktadanie obrazka, figur z czesci wedtug wzoru, a takze bez wzoru
(uktadanki, klocki obrazkowe, mozaika geometryczna, gra
,Patyczaki”, itp.)

Znajdowanie na obrazku ukrytego elementu lub wzoru

Szukanie podobienstw i réznic miedzy obrazkami, przedmiotami
Wskazywanie elementdw, z ktérych utozony jest wzor
Wyszukiwanie jednego obrazka sposréd wielu réznych
Odnajdywanie i rysowanie drog w labiryntach

Rysowanie postaci cztowieka, uwzglednianie w niej wszystkich
czesci ciata, twarzy

Cwiczenia rozwijajgce pamieé wzrokowsg (zapamietywanie uktadu
kilku przedmiotow, obrazkow, liter, cyfr po krétkiej ekspozycii,
odtworzenie go z pamigci; zapamietywanie wygladu
eksponowanego przez chwile przedmiotu, zabawki)

Dobieranie jednakowych obrazkow, figur geometrycznych
Dobieranie czesci obrazka do catosci

Uktadanie kompozycji z oddzielnych figur geometrycznych
Konczenie zaczetych rysunkéw, dorysowywanie brakujagcych
elementdow na obrazku
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PROPOZYCJE CWICZEN W OBSZARZE FUNKCJI StUCHOWO -
JEZYKOWYCH

* Rozrdznianie dzwiekow, odgtoséw z otoczenia, rozpoznawanie
wytwarzanych dZzwiekéw (szmerow)

e Zabawy ortofoniczne: wystuchiwanie i réznicowanie
powtarzajgcych sie dzwiekéw np. nasladowanie szumu wiatru
.$282sZ" syczenia weza ,sssss”, pukania ,puk, puk”, dzwigku zegara
Ltik-tak”, nozyc ,ciach, ciach”, itp.

* Dzielenie wyrazow na sylaby z wyklaskiwaniem

* Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym wystukiwaniem
rytmu wypowiadanych sylab

e Odtwarzanie prostego rytmu

* Wykonywanie okreslonych ruchéw (np. rysowanie) w rytm uderzen

e Konczenie wyrazéw rozpoczynajacychsie na podang sylabe

* Rozpoznawanie i tworzenie wyrazéw rymujacych sie

* Wyodrebnianie w wyrazie pierwszej gtoski lub tworzenie wyrazow
rozpoczynajgcych sie od podanej gtoski, np. wymienianie wyrazéw
rozpoczynajacych sie na gtoske k” (kaczka, kwiat, kot, kura,
kaktus...)

e Wybieranie obrazkéw, ktérych nazwa rozpoczynasie od podanej
gtoski

e Ro&znicowanie stéw podobnie brzmigcych: dziecko wskazuje
obrazki po ustyszeniu ich nazw, np. géra — kura, koza — kosa,
czapka — zabka, bucik — budzik, itp.

e Wskazywanie na ilustracjach przedmiotéw, ktérych nazwy
rozpoczynajgsie od danej gtoski

* Wyodregbnianie ostatniej gtoski w wyrazie, wybieranie obrazkow,
ktére koncza sie takg sama gtoska, np. lody, schody, szachy, nuty,
ryby, itp.

* Dobieranie par obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynajgsie taka
sama gtoska (np. sowa — storice, buda — beczka, las — latawiec) lub
koricza sie tg sama gtoska, (np. sok — lok, ptak — smok, storice-
serce)

* Wybieranie obrazkow, ktérych nazwy koncza sie dang gtoska
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 Dobieranie w pary obrazkéw, w ktérych nazwa drugiego
rozpoczynasie¢ na takg samag gtoske, jaka konczysie nazwa
pierwszego (np. aparat — telefon, odkurzacz — czapka, noc -
cebula), tworzenie na tej zasadzie tzw. taricuszkéw wyrazowych,
np. motyl — lampa — aparat — telefon — noga — autobus — samolot
— traktor — rower.....

e Samodzielne uktadanie przez dziecko wyrazow z sylab
dwuliterowych (dobieranka sylabowa),np. ba-, ma-, itp.

Wspomniane wyzej ¢wiczenia pomagajg dziecku w przygotowaniu do
nauki czytania i pisania. Wazne sa rowniez cwiczenia w innych
obszarach rozwojowych, ktére opiszemy w osobnym artkule.
Zapraszamy do lektury.
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